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Olen Renate Reich, 39 aastane, elan abikaasa ja kahe lapsega lõuna Saksamaal. Töötan sõltumatu ämmaemandana ja oman kodusünnituse praksist. Hingamistööga olen tuttav 12 aastat. Olen end koolitanud Binnie A. Dansby 3-aastasel koolitusel. Viimased viis aastat olen intensiivselt oma klientidega töötanud ka naiste partneritega ja toetanud kõrge riskiga rasedusi ja sünnitusi pärast eelnevalt traumaatilisi sünnikogemusi. 

1988 aastal kuulsin Binnie loengut teemal - Laste sündimine ekstaasis. Ma teadsin oma poja sünni põhjal 1988 aastal, et see on võimalik. Ma ei olnud selle kohta midagi lugenud, ega kohanud kedagi, kellega oma mõtteid jagada. Ma tegin siis otsuse hingamistööga tutvuda ja astusingi 3 aastasesse koolitusse. Seal oli mul võimalik esimest korda oma hirme väljendada, neid teadlikult tunnetada ja mõista seda, mis puudutas minu vastutust oma töös ämmaemandana.

Väga suurte kogemustega kolleeg ütles tol ajal - "Kui sa kardad, siis sa ei saa ämmaemandana töötada." Ma leidsin teise tee! Läbi enese kogemuse, mida võimaldavad hingamise sessioonid ja teised protsessid, mida seal kasutatakse- teadvustamine ja kõrgenenud tähelepanu tekitamine füüsilistele ja psühholoogilistele seisunditele, hinnangute andmise lõpetamine, mille tulemusel on võimalik kuulata. Need väga olulised tulemused on osa minu isiklikest kogemustest. Mul oli võimalus uuesti kogeda enda sündi. Piltide ja tunnete kaudu tundsin end uuestisündinuna. Tulemuseks oli, et ma sain teadlikuks iseenda sünnihirmust. 

Mu ema sünnitas mind pärast kuude kaupa kestnud surmahirmu. Minu kaks õde, kes sündisid enne mind, olid surnud, üks emaka siseselt ja teine kohe pärast sündi. Ema ei suutnud sellest kellelegi rääkida. Ta tundis, et ta peab olema julge. Minu ema oli väga üksik ja ta isegi kartis suhelda oma sees kasvava lapsega, sest ta ei usaldanud seda kuidas kõik võib minna. Kui olin väike laps, sain ühe trauma tagajärjel astma, mis trauma see oli, selgus hiljem. Alati oli nii sünnituste juures, et kui palju energiat vabanes (sünni kontraktsioonid) siis kõik minus tõmbus kokku. Need olid seisundid, mida ma hingamisel läbi töötasin. Sel korral leidsin end ümbritsetuna turvalistest ja kompetentsetest inimestest, kel endal oli olnud sarnaseid kogemusi ja kes teadsid kuidas turvaliselt tunnetega töötada. See kogemus teenib mind tänaseni suhetes inimestega, eriti rasedate ja nende abikaasadega. Sageli on see esimene kord kui last ootav paar räägib oma hirmudest ja ebakindlustundest. Ämmaemanda koolituses polnud võimalik kogeda, kuidas on olla koos inimestega kes kogevad eksistentsiaalseid kogemusi ja kuidas tunda end siis turvalise ja kompetentsena. 

Sageli teen hingamist neile rasedatele, kellele on varem tehtud keisrilõige. Läbi nende eelneva loo, paljastavad nad vastupanu miks nad on saanud trauma sellest kogemusest. Mõnedel juhtudel olid need naised, kes polnud suutelised leidma ämmaemandat või arsti, kes toetaks nende loomulikku sünnitust või isegi seda, et piisavalt sünnituseks valmistuda. Minu tugevus peitub võimes luua 'ruum' kus naine saab end vabaks lasta ja kus ta võib oma tundeid tunda. Läbi toetuse ja enesekindluse arendavad nad julgust ja usaldust oma naiseliku jõu suhtes. Nad kuulevad, võib-olla isegi esimest korda, et sünnitus on loomulik sündmus. Nad hakkavad tegema valikuid ja enda eest vastutust võtma. Nad kontakteeruvad oma lapsega sügavalt, kes ka vastab nende sisedialoogile. Nende veel vastsündimata last kogetakse kui indiviidi. Need lapsed keda kuulatakse, tunnevad end tunnustatuna, austatuna ja lugupeetavatena. Pärast sündi on nad tavaliselt rohkem ärkvel ja neile võib juurde astuda…'nad tõepoolest suhtlevad' paljude neid ümbritsevate inimeste üllatuseks. Ma olen alati sügavalt puudutatud hingamissessioonis kui ma näen, kuidas ema armastab oma kõhus olevat last ja loob teadlikult turvalise ruumi tema füüsiliseks, psühholoogiliseks ja spirituaalseks arenguks. Need lapsed kasvavad kehas, mis tundub turvaline ja intiimne. Need sünnid eespoolkirjeldatud "raskete juhtumite" puhul olid suurepärased, kiired, spontaansed ja loomulikud sünnitused koos rahuldatud emadega ja õnnelike lastega. Sellise tulemuseni jõutakse peaaegu alati kui rase naine soovib minna hingamisprotsessi ja seal tunnetada. See on hea ettevalmistus hilisemaks kogemuseks kui neil tuleb koos tegutseda kontraktsioonide ajal. Need naised õpivad kuidas suure energiahulgaga toime tulla. 

Hingamistöö on minu jaoks meetod, mis aitab mul tuua nii klienti kui ennast enese eest vastutavasse seisundisse. Ma toetan neid, et tunnustada ja kogeda keha seesmisi võimalusi ja et valida enam elu toetavaid mõtteid. Iseenda jaoks on see võimalus tugevdada ennast, et tunda, peegeldada ja arendada end oma töös loovalt. Minu elukogemus on läbi selle protsessi muutunud palju rikkamaks, intensiivsemaks ja sügavamaks. Ma olen väga õnnelik töötades ämmaemandana ja soovin oma kogemusi jagada teiste ämmaemandatega ja neid nende protsessis toetada.

 

